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Dr. Ermil NICHIFOR

Medicina In muzica

Artistul ca pacient

Motto:
“Cine iubeste omul, iubeste s arta.”
(Alfred de Vigny)

Aplicatiile medicinei in muzica sunt numeroase.

Fiziologia furnizeaza notiuni utile cantaretilor si instrumentistilor. Cunoscand
normalul, acestia vor putea evita patologicul.

Astfel, cunoscand structura si fiziologia laringelui, cAntaretii vor sti s conduca
judicios emisia vocala, sa foloseasca corect amplitudinea respiratiei §i sd nu treaca peste
limitele peste care fortarea organului vocal le-ar putca aduce tulburdri serioase.

Interpretii instrumentisti, avand notiunile fundamentale de fiziologie, vor fi mult
usurati in castigarea deprinderilor, in coordonarea miscarilor si obtinerea reflexelor care i
duc la maiestrie. Ei vor sti sa evite astfel oboseala si crampele musculare, care gi-au gasit
astazi explicatia stiintifica in lumina fiziologiei nervoase. Marii pedagogi creatori de scoala
si-au bazat totdeauna metodele lor pe datele anatomo-fiziologice.

Progresele medicinei au permis cresterea potentialului artistic, prin intarirea
sanatitii marilor artigti. Prelungirea importanta a duratei medii de viatd a insemnat si 0
crestere semnificativa a numirului anilor de creatie artistica.

Un domeniu vast de preocupari ale medicinei profesionale moderne este patologia
profesionala a muzicienilor, in care factorii cauzali tin mai ales de suprasolicitarea si
epuizarea fizica, cat si de incordarea psihica. in cadrul acestei specialitati sunt studiate si
tratate judicios astazi bolile laringelui la céntareti, tulburarile respiratorii la suflatort,
paraliziile §i crampele pianistilor si cordarilor, surmenajul si unele tulburari nevrotice prin
suprasolicitare corticala la compozitori etc.

In preocuparile unor medici au existat si incercari de a explica fenomenul psihic al
creatiei artistice si de a descifra particularitatile marilor creatori. Unii au preluat ideea
gresita a «“caracterului patologic al geniului” §i au prezentat creatia artistica drept 0
manifestare morbida. Ei au pornit de la faptul ca geniul este de aparitie rard i ca in
comportarea acestuia deseori isi fac loc atitudini iesite din obisnuit. Aceste manifestari
capata insd deplina justificare daca se incadreaza creatorul in conditiile istorice in care a
trait: incordarea intr-o muncé epuizanta in care desprinderea din mediu era inerenta si
sndurarea multor suferinte si privatiuni datorate indiferentei si rautatii contemporanilor
neintelegatori etc.

Scoala lui Freud, cu exagerarile cunoscute, a incercat s analizeze pe marii
muzicieni din punctul ei de vedere, ajungind la concluzii a caror redare ar insemna
profanarea memoriei celor care au imbogitit tezaurul artei universale.
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Studiind personalitatea marilor compozitori dupa predominanta unuia dintre cele
trei elemente ale caracteriologici lui Le Senne (cmotivitate, activitate si rasunetul
reprezentarilor), Jean Riviere ajunge la concluzia ¢d nu s¢ poate stabili © tipologic
specifica muzicienilor. La aceleasi concluzii a ajuns si doctorul Stocker, carc a incercat sa
analizeze pe muzicieni dupa alti parametri.

Marele fiziolog 1.P.Pavlov, descoperind legile activitatii nervoase superioare.
dinamica proceselor corticale de excitatie si inhibitic si cele doud sisteme de semnalizare
(analizorii senzoriali si limbajul articulat), a deschis un drum viabil pentru intelegerca
stiintifica a tipurilor de activitate nervoasa. Sc stie ca, dupa Pavlov, artistul prezinta o
predominanta a primului sistem de semnalizare.

Desigur ca nu se pot intelege artistul si opera sa numai prin individuahtatca
psihicd; pentru intelegerea aprofundata a creatorului de artd este necesara incadrarea lui in
coordonatele social-istorice in care traieste. Fara a fi morbid sau nevropat, artistul este un
om normal - inzestrat insd cu o sensibilitate intensd, care face ca lumea s i se prezinte in

imagini deosebite, pe care le daruieste apoi semenilor sai, filtrate prin maiestria faurita cu
atata truda.

I. Probleme medicale specifice interpretilor

Conform unei statistici publicate de Dr. A.Lockwood si Dr.R.Lederman in “New
England Journal of Medicine” (NT.4/1989), peste 50% din instrumentisti si cintareti
sunt afectati de o serie de probleme medicale profesionale, ce le pot chiar ameninta
cariera - fapt ce a determinat infiintarea in S.U.A. a unor centre de specialitate.
Complexitatea neuro-musculard a actului interpretativ expune instrumentistul la o varietate
de disfunctionalitati, ca de pilda cele legate de unitatea muschi/tendoane ale sistemului
bio-mecanic ce compune “yectorul”’ brat-mana. Datorate - la cordari - miscarilor repetitive
executate in cursul lungilor perioade de studiu instrumental, aceste disfunctionalitati sunt
manifestate prin dureri, rigiditate articulara, slabirca tonusului muscular, alterarea
propriaceptiunii §i prin alte anomalii ce pot avea efecte dezastruoase asupra preciziet
ritmice si intonationale - imperceptibile diferentieri in acuratefca miscarilor distingdnd un
virtuoz de un violonist obisnuit! intr-un tratament eficient trebuic avute in vedere atat
disfunctiile neuro-musculare, cat si dereglarile prin anxietate, c¢ altereaza continutul
emotional al actului interpretativ.

a) Majoritatea acestor tulburari clinice se incadreaza in sindromul dureros de
suprasolicitare ce s¢ datoreaza studiului instrumental. Mai frecvent la femei, acest sindrom
se caracterizeaza prin modificari patologice la nivelul unitatii mugchi/tendoane, producand -
dupa natura instrumentului - degenerari ale fibrelor musculare la poignet, antebrat §1 umar
(in cazul cordarilor) si la interososii degetelor 4 i 5 (in cazul interpretilor la instrumente cu
claviaturi). Tata agadar céiteva localizari specifice:

_la cordari - flexorii i extensorii, precum si zonele umarului si cefei (ce sustin
instrumentul);

-la flautisti - parestezii ale degetelor mainii stingi;

- la oboisti si trompetisti - cresterca presiunil intratoracice, cu afectarea
intoarcerii venoase la inima.
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Este important ca pacientul sa fie examinat atat in timpul executiei instrumentale,
cit si imediat dupa aceea. Simptomele suprauzarii unitatii muschi-tendoane sunt: durerea,
slabirea tonusului muscular si pierderea controlului motor fin - toate acestea alterand direct
actul interpretativ. Tratamentul se imparte in doua etape: in stadiul acut - repaosul, agenti
anti-inflamatori nesteroizi (de pilda, Aspirina), unguente metil-salicilice locale si, eventual,
punga cu ghiata; in faza de reabilitare - exercitii de extensie si contractare a unitatii muschi-
tendoane, cu revenire treptata la practica instrumentala. Deoarece vascularizarea
tendoanelor este redusa, tratamentul dureaza de la 5 pana la 8 luni (in cazurile severe); rata
de recuperare este de 80% din bolnavi.

b) Neuropatia de compresie estc 0 forma de leziune prin suprasolicitare. Nervul
este comprimat prin hipertrofierea tendonului si a muschilor, produsé prin utilizarea lor
excesivi. Sindromul de tunel carpal (ca sechela) este forma cea mai frecventa de
neuropatie de compresie la multi muzicieni ce acuza parestezii, slabiri ale tonusului
muscular §i pierderea controlului motor fin. Hipertrofia si inflamarea tendonului ce trece
prin tunelul carpal (format in zona carpiana, deci la poignet) afecteaza nervul median,
ducand la tulburari functionale. De aceea, este necesara si efectuarea unei it
electromiograme ce poate diferentia forma neurogenetica de sindromul tunelului carpal; de !
asemenea, examenul radiologic poate confirma sindromul compresiei de plex brahial, sau
de coastd cervicald. S-a remarcat ca femeile suferd mai frecvent de dureri si parestezii de
pozitie, in teritoriul inferior al plexului brahial. Se recomanda fizioterapia, dar si ajustari ale
instrumentului, pentru a-i indeparta greutatea de umar.

¢) in distoniile focale (neuroze profesionale denumite si “crampe ale
muzicienilor”), examenul electrofiziologic demonstreaza anomalii ale controlului muscular,
ce pot afecta §i muschii faciali (la suflatori). Patogeneza este controversati, neexistand
leziuni cerebrale patente, ci - uneori - asocieri cu traumatisme sau cu sindromul de
suprasolicitare. Tratamentul acestei anomalii cerebrale de tip neurotic include urmatoarca
medicatie: Carbamazepin, Diazepam, Propranolol, antidepresori triciclici; se impune de
asemenea psihoterapia asociata cu reluarea treptata a “antrenamentului” instrumental.

d) Desi intr-o anumita doza este necesar in procesul de concentrare, stress-ul
reprezintd - la nivele excesive - 0 afectiune periculoasa. Anxietatea poate fi centrala sau
somatica in manifestarile sale, dupa cum e limitata la factori psihologici sau prezintd
efectele generale ale unei mari activitati adrenergice. Foarte frecventa la solisti, anxietatea
somatica (sau “frica de scena”) e un sindrom manifestat prin tonus adrenergic crescut:
nervozitate, tahicardie, greatd, panica, nevoia urgenta de a urina, tremur §i respiratia
incordata (la sufldtori §i cantareti). Pentru prevenirea acestor simptome se pot utiliza
blocantii beta-adrenergici (Propranolol, Nadolol) - cu mentiunea ca Diazepamul
deterioreaza performanta muzicala. Astfel, o doza de 20 mg. Propranolol luatd inainte de
concert da rezultate excelente, fara efecte nedorite (scaderea puterii de concentrare);
tratamentul trebuie si fie insa de scurtd durata si sub supravegherca medicului.

¢) La suflatori (in special la flautisti, trombonisti si tubisti), hiperventilatia
voluntara (volumul mare de aer utilizat in “ff” §i in “sostenuto”) poate produce episoade de
alcalozi respiratorie acuta (pierderea excesiva a acidului carbonic, manifestata prin
confuzie, alterare a puterii de concentrare si parestezii), ce determina o hiperexcitabilitate
neuro-musculara ajungand péana la tetanie (cu Asimptomatologia cunoscuta: contractii ale
extremitatilor, spasme viscerale, convulsii). In plus, simptomele datorate compresiel
nervilor proveniti din plexul brahial pot fi exacerbate de alcaloza acuta; de remarcat ca
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aceste simptome sunt uneori interpretate eronat, punandu-se diagnosticul incorect de
anxietate somatica de performanta (“frica de scend”). Totodata, este important de analizat si
modul in care contribuie alcaloza respiratorie acuta la aparitia altor tulburari medicale ale
instrumentistului.

f) Efectele negative asupra organismului ale dinamicii sonore exacerbate (cc
apare curent in mediul marilor ansambluri muzicale) au fost analizate in mai multe lucrari
recente, ca de pilda “Consecintele practicii instrumentale asupra auzului muzicianului”
(teza de licenta in audiologie) de David Dodele, “Protejati-va urechile!” de Leon Dodel¢
(“SABAM Magazine” Nr.10, Bruxelles, 1997), “Efectele muzicii cu intensitate puternica
asupra instrumentistilor Garzii Republicane” de Y F.Cudennec, A.Fratta, J.L.Poncet,
Ph.Rondet si P.Buffe (“Ann.Oto-Laryng”, Paris, 1990) si “Studiul efectelor muzicii cu
intensitate puternica la instrumentistii Orchestrei Suisse Romande” de J.Rabinowitz,
R.Hausler, G.Bristow si Ph.Rey (“Médicine et hygiéne”, Geneva, 1982). Concluziile sunt
unanime si de importanta primordiala pentru instrumentistii din orchestre: 0 expuncre
prelungita la intensitati ce depasesc 85 dB creeaza oboscala auditiva; depasirea pragului de
105 dB poate produce leziuni imediate si ireversibile. Circa 68% din orchestranti sufera
de traumatisme sonore semnificative: Hipoacuzia (diminuarea acuitatii auditive, in
special la nivelul frecventelor inalte) este cauzata de intensitatea sonora prea puternica, de
durata mare a expunerii, de tipul stimularii si de anumite predispozitii personale. Este
interesant de remarcat ca “degradarea auditiei se situeaza in general intre 4-6.000 Hz si nu
depinde de caracteristicile frecventiale ale sunetelor traumatizante” (L.Dodel¢). O
consecintd si mai neplacuta decat hipoacuzia o reprezintd aparitia acufenelor (halucinatii
auditive ireversibile, manifestate prin sbarnaituri si suieraturi continue). Sub aspect
fiziopatologic, sonorititile excesive provoaca leziuni ale urechii interne (in special la
nivelul celulelor ciliate externe), ce genereaza acufenele; tratamentul nu poate fi eficient
decat daca intervine la cateva ore dupa traumatism. Ci masura preventiva, utilizarea
; antifoanelor implica totusi o denaturare a auditiei (prin filtrarea in special a frecventelor
1 inalte si prin aparitia fenomenului de autofonatie). Aparitia unui nou model realizat de
’ audiologul american Mead Killon pare a revolutiona tehnica antifoanelor: urmarind
particularitatile anatomice ale subiectului, el este realizat din silicon flexibil s1 asigura o
atenuare constanta de 15 dB pe toate frecventele sonore. Adaptabil si usor de purtat, el este
deja utilizat de numerosi muzicieni.

in concluzie, reamintim faptul ca durerea fizicd nu este o reactie normala la
muzicienii interpreti. Principalul factor terapeutic in sindromul de suprasolicitare este
repaosul. Pentru prevenirea acestui sindrom la copii si adolescenti (in special la cei care
| studiaza violoncelul si contrabasul), trebuie sa se cvite repetitille exagerate, tinandu-se
totodati seama de conditia fizica a subiectului - intr-un mod asemanator planificarii unui
antrenament sportiv. Beta-blocantele - utilizate sub supraveghere medicala - pot elimina
multe simptome neplacute, dand interpretilor libertatea de a se concentra la toate clementele
executiei muzicale - inclusiv la aspectul tensiunii emotionale. Astfel, Propranololul
(Nadololul) - cu un efect mai bun decat Diazepamul in combaterea tulburarilor produse de
anxietatea de performanta - trebuie luat in doze mici, pentru a nu afecta actul interpretativ
(in special la cantareti). Este de mentionat faptul cad aceasta afectiune poate avea
determinari multiple - de la probleme de familie (aparute inca din anii copilariei §i
raportate de multe ori la alegerea profesiunii muzicale) pani la o seric de probleme de
serviciu (legate de efortul muzicienilor de a se incadra in marile ansambluri). Astfel, se pot
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produce destul de frecvent simptome somatice si de origine psihica (mentald) - cc sunt
foarte complexe, impunand tratamente preventive, efective si de reabilitare. La suflatort,
executia muzicald reprezinti un autentic “test de efort” - limitarile asimptomatice
(“dipneea suflatorilor”) devenind doar atunci manifeste.

Toate aceste aspecte caracteristice evidentiaza o data in plus necesitatea
institutionalizarii unei specializari medicale i in domeniul bolilor profesionale ale
muzicienilor.

Il. Bolile unor mari compozitori

Prin posibilitatile ei timaduitoare, medicina a stat totdeauna alaturi de slujitorii
muzicii. Se poate spune c¢é indirect, pe masura cresterii eficientei mijloacelor de tratament,
medicina a contribuit de-a lungul timpului la imbogatirea creatiei multor artisti!

In biografia marilor compozitori suferinzi apar totdeauna si numele medicilor care
i-au ingrijit si care le-au fost de obicei si foarte apropiati prieteni.

Unii muzicologi au tendinta de a stabili relatii de la cauza la efect intre suferintele
compozitorilor §i operele lor. in framantarile muzicii lui Schumann ei vad - astfel -
manifestarea unei boli psihice. In paginile inegalabile din ultimii ani ai creatiei
beethoveniene, unii deslugesc - ca maxima interiorizare si dramatism - efectul surzeniei.
Fara a atribui bolii insasi creatia artistica, totugi nu se poate nega rasunetul, influenta pe
care starile sufletesti pricinuite de boala le-au avut asupra creatiel muzicale. In acest sens,
cercetarea medicald amanuntitd si cronologica a suferintei fizice si psihice in relatie cu
realizarea diverselor opere reprezinta o contributie insemnata la cunoasterea vietii §i creatiei
unor compozitori. Literatura medicala contemporana contine numeroase studii asupra
bolilor §i cauzelor mortii marilor muzicieni, pe baza documentelor existente: retete, scrisori
in care artistii isi relateaza suferintele, fizionomia redata de picturi, masti luate dupa
moarte, scrierile medicilor curanti, protocoale necropsice etc.

intr-o carte aparuta nu demult la Stuttgart”, Dieter Kerner analizeaza din acest
punct de vedere viata si opera unor mari compozitori: Mozart, Beethoven, Schubert,
Schumann, Chopin, Debussy, Mahler, Reger, Schonberg si Berg. In viata acestor artisti, a
carei medie nu‘a depasit 48 de ani, au existat suferinte deosebite, unele foarte chinuitoare i
de durata, ce au influentat cu siguranta §i creatia muzicala respectiva.

Mozart a murit la 35 de ani prin insuficienta renala, datorita foarte probabil unei
intoxicatii cronice cu mercur; Chopin, la 39 de ani, doborat de tuberculoza pulmonara,
boala care a adus sfarsitul si altor compozitori, printre care Ciprian Porumbescu. Robert
Schumann a murit la 46 de ani intr-un sanatoriu de incurabili, in urma unei boli psihice.
Un cancer cu localizare intestinala a adus sfarsitul lui Claude Debussy la 56 de ani, dupa
doud grele operatii, in chinuri insuportabile. Gustav Mahler a murit la 51 de ani in urma
unei septicemii produse, dupa toate aparentele, de o endocarditd infectioasa sub-acuta. Tot
prin septicemie - dar in urma unui abces dentar - s-a pierdut si Alban Berg, la 50 de ani.
Max Reger a fost rapus de un infarct miocardic la 43 de ani si tot o boala de inima a pus
capat vietii lui Arnold Schonberg la 77 de ani.

*
Dieter Kerner, “Krankheiten grosser Musiker”, Friedrich-Karl Schattauer-Verlag, Stuttgart, 1963.
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Chinuiti de boli, multi muzicieni gi-au impartagit gandurile, neincrederea $i
sperantele acelora care incercau sa le redea sanatatea. Medicul a insemnat pentru multi nu
numai omul de stiinta aliat in lupta impotriva bolii, ci §i un prieten, un adevarat duhovnic.
Béla Bartok impartasea medicului curant nu numai semnele bolii sale necrutatoare, ci sl
tristetea fara margini in fata sfarsitului iminent ce-1 va intrerupe creatia. “Imi pare rau” - i
spunea el - “cé plec cu bagajele pline...”

Acelasi regret retinut reiese din ultimele randuri lasate de Mozart, ca si din
confesiunile marelui Enescu, aflat in pragul mortii.

*

Pentru Hiindel, doctorul londonez Arbuthnot nu a insemnat numai medicul care
incerca si-i aline durerile reumatice sau violentele crize de nervi, dar si un bun prieten care
i-a apreciat creatia §i I-a ajutat in momentele grele.

Arbuthnot este cel care l-a introdus pe Hiindel in cercurile oamenilor de arta din
Londra, 1-a recomandat reginei Ana, al cirei medic era si l-a initiat in tainele...
gastronomiei, in care era, de asemenea, un specialist neintrecut.

in ultimii ani, Handel isi pierduse vederea, in urma unei cataracte. Se stie ca
aceeasi suferintd l-a chinuit si pe Bach inainte de a muri. Este interesant de aratat ca acesti
doi titani ai barocului muzical, n3scuti in acelasi an, au fost operati la ochi de acelasi
chirurg - John Taylor. Acesta, un scotian originar din Norwich, era renumit in intreaga
Europa prin interventiile pe care le facea si mai ales prin reclama pe care si-o asigura. El
constituie insd un exemplu negativ: este tipul de medic aventurier, care prin maniere
elegante igi masca ignoran{a si, intr-un fel, sarlatania.

%*

Avand de suportat povara apasatoare a unui talent prea timpuriu, Mozart -
“copilul minune”, rasfatatul turneelor, a avut totusi o copilarie trista, singuratica. De fapt,
Mozart nu a avut copilarie. Concertele, calatoriile in conditiile grele din acea vreme, studiul
intens, toate acestea insemnau pentru un copil surmenaj si epuizare. La varsta de 7 ani,
Mozart face o boald destul de grea, cu febra si o eruptie, care va fi consideratd mai tarziu
drept scarlatina. Unii medici au vazut chiar in insuficienta renala care i-a adus moartea,
manifestarea finald a unei nefrite cronice post-scarlatinoase. Cercetirile mai noi au stabilit
insa ¢ aceastd boald a copilariei nu a fost scarlatina, ci un eritem nodos.

Mozart a intalnit in scurta lui viatd numerosi medici, unii fiindu-i mai apropiati.
Tatil lui Mozart a fost bun prieten cu celebrul medic Franz Anton Mesmer (1745-1815),
precursor al psihoterapiei §i meloterapiei. Mesmer emisese teoria “magnetismului animal”;
dupa aceasta teorie, in caz de boali “Magnetismul” ar fi tulburat si normalizarea s-ar putea
realiza in cadrul unor sedinte de hipnoza insotite de muzica: Mesmer utiliza pentru aceasta
pianul sau un instrument curios, verillonul, numit si “orga de sticla”, la care a cantat si
micul Mozart. Doctorul Mesmer pretindea ca vindecd cu metoda sa “orice boala”, facand
un timp senzatie la Viena si apoi la Paris. Copilul genial Mozart i-a dedicat opera sa Bastien
si Bastienne.

La 28 de ani, Mozart pierde un bun pricten, doctorul Siegmund Barisani. Cu acel
prilej, el exprima in randuri emotionante durerea pe care j-a pricinuit-o moartea acestuia.
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Sanitatea lui Mozart a fost totdeauna destul de fragild, ca si constitutia sa - insa
pana la varsta de 33 de ani ¢l a activat intens, compunénd cu febrilitate numeroase opere
nemuritoare si concertand in marile orase muzicale ale Europei timpului sau (Viena,
Salzburg, Praga, Paris).

Cu 6 luni inainte de a muri, Mozart incepe insa sa sc simta rau: are dese dureri de
cap, ameteli, oboseste foarte usor. Are mai ales sentimentul apasitor ca este prada unei
grele boli si sfarsitul nu-i este departe. Intr-o scrisoare adresata lui Da Ponte, autorul multor
librete de opera, el spunea: ... “imi dau bine seama, cineva din mine imi spune: Ceasul tau a
sunat! Va trebui sa mor. Sunt aproape de sfrsit, inainte de a fi putut sd@ ma bucur pe deplin
de talentul meu. Viata a fost totusi atat de frumoasa!...” Era preocupat tot mai des de gandul
mortii. Intr-o frumoasa zi de toamna, stand pe o banca in Prater alaturi de sotia sa
Konstanze, gandurile negre au pus din nou stipanire pe el, in timp ce din ochi 1 se scurgeau
lacrimi: ...”Nu, nu, o simt foarte bine! Cu mine nu va mai dura mult. Cu siguranta mi s-a
dat otrava! Nu pot sa scap de gandul acesta...”

Ultimele suferinte ii sunt alinate cu mult devotament de medicul sdu curant. Este
chemat la un consult si profesorul Sallaba.

in acest timp el compune totusi cu infrigurare “Recviemul”. Cu doud saptamani
inainte de a muri, el scria aceluiagi Da Ponte: “...Eu continui sa lucrez la Recviem. Pentru
mine munca este singura ratiune de a exista. Nu tremur in fata sfarsitului pe care il simt
apropiat... in fata nedreptatii destinului nu pot protesta decét lucrdnd, creand... si astfel
sfarsesc eu, straduindu-ma sa realizez o lucrare ce va fi cantecul meu de inmormantare...”

La 4 decembrie 1791, in varsta de numai 35 de ani, moare genialul Mozart.

Discutiile in jurul cauzei mortii lui nu s-au terminat inci. Multe diagnostice puse
in trecut trebuie revizuite astizi. Este aproape sigur ca nu a suferit de tuberculoza
pulmonara. Daca tinem seama de semnele bolii, de multe documente din corespondenta lui
Mozart si de aprecierile unor contemporani, apare mai probabila ipoteza mortii prin
insuficienta renald, datorita unei otraviri cu mercur, in care ar fi fost implicat §i rivalul sau,
Salieri. in acea epoci, opinia ca Salieri ar fi fost vinovat de moartea lui Mozart avea o
circulatie destul de larga in Europa si mai ales in Austria. in 1825, cand a murit Salieri,
toate ziarele vieneze scriau despre banuiala ce plutea asupra lui, in legaturd cu asasinarea
lui Mozart. Chiar si Salieri recunoscuse in mai multe randuri ca este autorul acestei crime.
Dar marturisirile lui fusesera facute in perioadele de delir ale bolii nervoase de care suferea
si de fiecare data, dupd criza, le dezmintise, asa incat dubiul staruia. Se pare deci ca vina
acestuia nu este definitiv stabilitd. In orice caz, muzicienii i-au aplicat, intr-un acord tacit,
cea mai grea pedeapsd pentru un compozitor: lucrarile lui Salieri nu au mai fost executate
de la moartea sa pina aproape in zilele noastre. Astfel, numele lui Salieri ar fi fost dat cu
desavarsire uitarii daca nu s-ar fi asociat cu cel al victimei sale: W.A.Mozart.

*

Viata lui Beethoven a fost aproape continuu chinuitd de boli ce depaseau
posibilitatile limitate ale medicinei din timpul sau. Numerosi sunt medicii care l-au tratat.
Unii au trebuit sa suporte iesirile violente ale personalitatii covarsitoare,ce-si revarsa uneori
revolta in fata neputintei medicilor si medicinei.

o il alyent i s @ s _ : Py

Titanul de la Bonn” si-a gasit printre medici s1 un adevirat prieten, caruia 1-a
impartasit in numeroase scrisori atat frimantarile artistului, cat si necazurile pacientului.
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Este vorba de doctorul Franz Wegeler, profesor la Universitatea din Bonn. La doi ani dupa
ce Beethoven se muté la Viena, se refugiaza acolo - in urma invaziei armatei franceze - §i
Wegeler. Beethoven scria odata plin de cainta lui Wegeler, fatd de care se purtase nedrept:
“_in ce lumina respingatoare ma vid. Da, recunosc, nu mai merit prictenia ta!... Am sa vin
si am sa ma arunc in bratele tale, cerandu-{i sa-mi inapoiezi prietenul pierdut...”

Wegeler este cel caruia, printre primii, Beethoven ii incredinteaza cumplita sa
taina: ... iata, sunt trei ani de cand auzul imi slabeste din ce in ce mai mult...”

Surditatea - acest sinistru joc al unui destin nemilos - a afectat profund firea
clocotitoare a lui Beethoven si a avut cu sigurantd un rol important in creatia sa. Credem
insa ca este o exagerare sa se considere ca aceasta infirmitate (ce a debutat la 29 dc ani si a
evoluat timp de 28 de ani, pana la moartea marelui compozitor) ar explica in intregime
fagasul nou prin care muzica sa atinge culmile - unii istoriografi mergand péna la a spune
cd “putem fi recunoscatori surzeniei sale”...

in afara de surzenie, Beethoven a avut de suportat si durerile unui tratament pe cét
de ineficace, pe atat de chinuitor: multiple aplicatii de lipitori pe mdini §i pe membrele
inferioare, indicate de Dr. Wihring. Schimbandu-1 pe acesta cu Prof.Dr.Schmidt, iata ce
scria Beethoven prietenului sau Wegeler: « _nu-1 schimb cu dragd inima, dar mi se pare ca
Wiihring este un practician ingust; el nu-si insugegte idei noi, citind...”

Pentru a intelege mai bine starea sufleteasca pe care i-a produs-o pierderea
auzului, vom reproduce “testamentul” sau spiritual, scris in 1802 in satul Heiligenstadt,
unde se gisea singur, izolat, dupa sfatul Prof.Dr. Schmidt: “O, voi, oameni, care ma socotiti
sau ma numiti rauvoitor, indaratnic, mizantrop, cat de nedrepti sunteti cu mine!! Voi nu
cunoasteti pricina tainica ce face sa apar astfel in fata voastra. Inima §i mintea mi-au fost
inclinate inci din copilirie spre sentimentul gingas al bunatatii. Eram gata chiar si pentru
fapte mari. Dar, inchipuiti-va: sunt gase ani de cand sufar de o boald incurabila, inrautatita
cu leacurile unor doctori nepriceputi. An de an, pierzand tot mai mult nidejdea de a ma face
sinitos, ma gasesc in fata unei boli indelungate (a carei vindecare va cere ani sau probabil
nu se va realiza niciodata). Fiind din nastere o fire aprinsa, vioaie, inclinata spre viata
vesela de societate, a trebuit de timpuriu sa ma izolez de oameni, si duc o viata singuratica.
Daci din cind in cand am cautat sa trec totul cu vederea, 0, cu citd cruzime, cu cata putere
indoitd ma trezea la realitate amara auzul meu vatamat! Si totusi n-am avut destula tarie si
vointa si spun oamenilor: vorbiti mai tare, strigati, ca-s surd! Ah, cum puteam sa fac sa se
observe slabiciunea acelui simt care la mine trebuia sa fie mai bun decit la altii, sim care la
mine fusese desavarsit, asa precum il au sau l-au avut putini dintre muzicieni. N-am fost in
stare sa fac aceasta. De aceea, iertati-ma dacd, dupa parerca voastrd, ma feresc de voi, in loc
si ma apropii, cum as dori. Nenorocirea mea este de doud ori mai chinuitoare, deoarece
trebuie s-0 ascund. Pentru mine nu exista liniste cand sunt in societate, nu pot avea discutii
intime si nici efuziuni reciproce. Sunt aproape singur si in societate nu pot aparea decat in
cazuri de extrema necesitate. Trebuie sa traiesc ca un surghiunit. Iar cand sunt printre
oameni, ma trec sudorile de teamd ca nu cumva starca mea sa fie descoperita. Aga s-a
intamplat si in cele sase luni pe care le-am petrecut la tara. Medicul prevazator mi-a
prescris sd-mi crut cat mai cu putintd auzul, venind in intimpinarea cerintei mele firesti;
insa eu, atras de societate, cateodata n-am putut rezista ispitei. CAta umilinta simteam cand
cineva, stind langa mine, auzea de la departare sunetul unui fluier, iar eu nu auzeam nimic,
sau el auzea cantecul unui pastor, iar eu tot nimic nu auzeam! Asemenea intimplari ma
duceau la disperare; n-a lipsit mult si eram si-mi curm viata. Un singur lucru m-a retinut:
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arta. Ah, mi-a fost cu neputinta sa parasesc viata, inainte de a fi facut totul pentru ceea ce
simteam ca am fost chemat... O, oameni, daca veti citi cAndva aceste randuri, sa v amintiti
ca ati fost nedrepti cu mine. Cel in suferinta insa sa fic mangaiat vazandu-si fratele nefericit
care, cu toate vicisitudinile naturii, a facut tot ce i-a fost cu putinta pentru a fi la inaltimea
artistilor si a oamenilor vrednici. Vo, fratii mei, imediat dupd moartea mea, sd-1 rugati din
parte-mi pe profesorul Schmidt, daca va mai fi in viata, si-mi descrie boala. Aceasta fila
adiugati-o la descrierea bolii mele, pentru ca oamenii, macar dupa ce voi muri, sa se
impace cu mine, atat ct aceasta este cu putinta...”

Dupi ce hotaraste soarta lucrurilor sale si da unele sfaturi rudelor, Beethoven nu
uitd sd multumeasca... “tuturor prietenilor i mai cu seama profesorului Schmidt™... si
incheie: “Asadar, indeplineasca-se totul! Ma grabesc cu bucurie sa intdimpin moartea. Poate
va veni mai devreme ca sa fi reusit sa-mi dezvolt aptitudinile artistice. As dori, cu toata
soarta mea crunti, s vie cat mai tarziu. Totusi, oricAind am sa ma bucur de venirea ei. Oare
ca nu ma va elibera de suferintele nesfarsite? Vino, cand doresti; te voi intdmpina cu
barbatie...” .
Profesorul Schmidt a murit Inaintea lui Beethoven si nu a lasat o descriere a bolii.
Beethoven devine apoi pacientul medicului Giovani Malfatti - distins internist, fondatorul
Societatii medicilor din Viena - si al asistentului acestuia, Dr. Bertolini. Corespondenta lui
Beethoven citre doctorul Bertolini, de o mare valoare documentara, s-a pierdut din pacate:
dupi 4 ani de la moartea compozitorului, Bertolini, suferind de holera, isi arde toate
scrisorile.

Cauza surzeniei lui Beethoven nu este pe deplin elucidata. Se pare ca ea s-ar fi
datorat bolii lui Paget (osteita deformanta hipertrofica), sau ca ar fi reprezentat sechelele
unei maladii infectioase acute (febra tifoida, sau gripa). Altii au socotit-o ca o complicatie a
unei infectii luetice cu prinderea urechii interne (a labirintului), sau ca o otoscleroza cu
surditate de perceptie, sau - in fine - ca o consecinta a incordarii si epuizarii nervoase $i
psihice, asa cum credeau Romain Rolland si doctorul Marage. In orice caz, autopsia a
evidentiat hipertrofia osului cranian si atrofierea pronuntata a nervilor auditivi.

Desi de o constitutie robusta, Beethoven a suferit destul de mult. A avut variola in
copilarie, boala care si-a lasat pecetea pe fata sa. A mai avut in tinerete febra tifoida sau
tifos exantematic, apoi astm cu crize repetate in fiecare iarna si, in fine, dese crize
dureroase abdominale, boala sa “obisnuitd”, cum o numea el. Tulburarile abdominale,
aproape permanente, se datorau foarte probabil unei ciroze hepatice, care de altfel a fost si
cauza mortii. Cu doua zile inainte de a muri, Beethoven se adresa prietenilor, constient de
iminenta sfarsitului: “Plaudite amici; finita est comaedia!”

Printre cei 15 medici care 1-au ingrijit in tot timpul vietii s-au numarat si internisti
celebri din Viena, ca: Joh. Peter Frank, pionierul medicinei preventive, Jakob von
Standenheimer, medic la curtea imparatului Josef al II-lea, profesorul Anton Braunhofer
si cehul Anton Wawruch. Acesta din urma, amator de muzica si excelent violoncelist,
patruns de genialitatea pacientului sau, a prezentat imediat dupa moartea acestuia o
descriere amanuntita a simptomelor si evolutiei bolii.

Necropsia, efectuata de Dr.Johann Wagner, asistat de Karl von Rokitansky (era
prima din cele aproape 60.000 de necropsii pe care acesta le va efectua in cursul unei
stralucite cariere medicale) confirma diagnosticul de ciroza hepatica.

Cu pioasa atentie, medicii din vremea lui Beethoven si dupa aceea pana in zilele
noastre, s-au aplecat asupra tuturor izvoarelor si au incercat sa descrie lumii suferintele lui
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si sa le explice. In acest fel, rugdmintea adresata profesorului Schmidt in testamentul de la
Heiligenstadt a fost totusi indeplinita.

E3

Robert Schumann, marele compozitor romantic german a avut de suferit in scurta
sa viata chinurile §i ratacirile cauzate de o grava afectiune psihica. Tatal sau, constient de
talentul vadit de timpuriu, ii pregateste o frumoasa cultura muzicala sub indrumarea lui
Weber. Moartea acestor doi vine pe neasteptate si tanarul Schumann noteaza in jurnalul
siu: “Ma aflu aruncat in viata, azvarlit in noaptea lumii fara conducitor, fard profesor si
tata...”

El renunta la studiile de drept pe care i le harazise mama sa si se consacra cu toata
hotarirea pianului. In ciuda eforturilor epuizante, realizarile nu-1 satisfac, credndu-i
tensiune si neliniste. O crampa la un deget il impiedica sa ajunga la virtuozitate.

De statura mijlocie, cu o fire inchisa, tacut, foarte miop, cu 0 voce groasa,
Schumann traieste intens si interiorizat o viata agitata, in care epuizarea creatiei artistice se
impleteste cu nemultumiri in viata intima si cu neajunsuri materiale.

El a suferit probabil de o dezordine afectiva bipolara; afectiunea de la nivelul
degetelor mainii drepte (ce i-a compromis cariera pianistica) a fost fie o distonie focala, fie
o compresie neurald, fie o leziune de tendon produsa prin utilizarea “chiroplastului” (aparat
recomandat de pianistul Thalberg pentru accentuarea extensiei degetului inelar).

Are diverse fobii (fobia holerei, teama ca-si pierde respiratia, ca-si pierde
ratiunea), stari de melancolie, insomnii, apoi iarasi teama de otrdvire si de moarte. Un
medic homeopat ii interzice orice fel de miscare si orice activitate. Mai tarziu, o curd de bai
ii aduce o oarecare ameliorare trecatoare. Un alt medic anunta familiei ca boala de care
sufera este incurabild, ca este un om pierdut. Un pictor surprinde pe panza dilatarea
pupilelor, semn al bolii ce progresa. Durerea de cap, tulburri ale auzului, un defect in
vorbire (care devine lentd) ii fac insuportabila viata. Atras de magie, aude noaptea cantecul
ingerilor care dimineata se transforma in voci demoniace; halucinatii terifiante, hiene si
tigri se napustesc asupra lui, venind si-1 sugrume. In aceasta stare, in 1854, Schumann
incearcid sa se sinucidi, aruncindu-se in Rhin. Este salvat de doctorul Hasenclever si de un
infirmier-paznic si transportat in spital, la Bonn. Acolo isi revine, isi recapata pentru un
timp fortele, compune din nou. Tabloul apasator al spitalului de incurabili psihici il face sa
se roage: “Oriunde in alta parte! ganditi-va la asta!” Vizand ca rugamintea nu fi este luata
in seamai, se cufunda in letargie, apardnd noi tulburari organice. Avea 0 preocupare
obsesivi: oranduia alfabetic numele oragelor si tarilor dintr-un atlas mare daruit de
Brahms... in ultimele luni de viata nu mai reusea sa scoatd decat sunete nearticulate. Moare
la 29 iulic 1856, fara nimeni alaturi, singur printre ceilalti incurabili din spital.

Protocolul necropsic lasat de Dr. Bicharz este incomplet §i contine contradictil.
Stabilirea cu precizie a bolii lui Schumann nu s-a realizat inca. Raman in discutie trei
posibilitati: 1) paralizia generald progresiva (neurolues) - contestata tot mai mult; 2)
schizofrenia; 3) hipertensiunea arteriala predominant cerebrala. Dupa istoriograful
D.Kerner ar fi vorba de o schizofrenie la care s-ar asocia si factori organici (manifestari
cerebrale hipertensive).
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Suferintele cauzate de boala si-au lasat desigur pecetea si in creatia marelui
compozitor: alaturi de paginile optimiste, eroice din uncle simfonii si de gingasele scene
pentru copii apar apasatoare pagini simfonice i rascolitoare, dureroase lieduri.

*

Si in viata altor mari compozitori au existat perioade mai lungi de boala si
suferinte, care le-au scurtat nepretuitele lor vieti. Asa s-a intamplat cu Niccolo Paganini, cu
Frederic Chopin, cu Claude Debussy...

Paganini a avut numeroase boli, de la o infectie acuta - probabil pojar - ce 1-a
produs la 6 ani o coma profunda, péna la tuberculoza, lues i osteomielita mandibulara.
Extraordinara hiperextensibilitate a articulatiilor sale s-a datorat, dupa unii autori,
sindromului Marfan (archanodactiliei) sau altei afectiuni a tesuturilor conjunctive
(sindromul Eklers-Daulos).

Viata lui Chopin a fost scurtata de o tuberculoza pulmonara grava, cu numeroase
hemoptizii. A consultat pentru aceasta peste 30 de medici, printre care si compatriotul sau
Jan Matuszynski, care i-a fost bun prieten si a murit de aceeasi boala la 33 de ani. A fost
vizut si de numerosi homeopati i magnetizatori; n-au lipsit nici ignorantii care i-au
recomandat pentru hemoptiziile sale... largi venesectii! (noroc ca Chopin nu i-a ascultat, din
instinct de conservare...)

Ultima suflare si-o da in prezenta celebrului medic Cruveilhier.

*

Corpusul corespondentei lui Claude Debussy cu prietenii sai (Godet, Chausson,
Louys, Toulet, Messager, Laloy, Aubry, Segalen, Caplet, Radot, D’ Annunzio) si in special
cu editorul Jacques Durand poate fi considerat un autentic jurnal intim al genialului
compozitor francez. In acest context, sunt elocvente si desele referiri la evolutia implacabila
a gravei maladii ce i-a afectat ultimii ani de viata - un cancer cu localizare intestinala, ale
carui prime semne apar inca din vara anului 1907, cand el acuza “insuportabile crize™: “sunt
pedepsit s indur regimul necesar §i ma simt oribil de obosit.” Doi ani mai tirziu, Debussy
va suferi o prima interventie chirurgicala: “m-am imbolnavit, fara a fi nimic grav, dar de
aceastd mizerabila afectiune ce fi atinge pe cei prea <<agezati>>. Doctorul mi-a zis: igiena,
sport etc... fara si-i pese cum se vor potrivi toate acestea prezentelor mele ocupatii! Ma
puteti oare vedea orchestrand in aer liber?” (26-1-1909); “timp de 2 zile m-am chinuit in
mod mizerabil si permanent; doar datoritd puternicelor si variatelor stupefiante - morfina,
cocaina si alte asemenea dragute droguri - m-am mai putut tine pe picioare, i asta cu pretul
unei totale mahmureli...” (5-11-1909)

Din pacate, starea sanatatii nu i sc amelioreaza, fapt ce il determina sa
mirturiseasca: “asa cum mi se intdmpla deseori de un timp incoace, am petrecut o
sdptamana cu neplacute alternative: o zi bine, doua zile rau, sau invers...” (31-VII-1910). Isi
deplange “viata plind de anxietate”, aratdnd ca se simte “demolat” si presimtind ca “ora
fatidica a plecarii se apropie! Voi scrie totusi pana in ultimul minut, asa cum André Chénier
scria versuri chiar inainte de a se urca pe esafod! Aceastd comparatie oarecum macabra
contine si o parte de adevar...” (9-X-1915).

107

ee-scor



http://www.free-scores.com

MUZICA Nr. 3/1998

Urmeaza o a doua grea interventie: “in mod sigur, mdine ma vor opera... n-am
avut timp sa lansez invitatii, dar data viitoare ma oblig s o fac... Al Dumneavoastra batran
devotat (chiar si schilod)...” (6-XII-1915). Convalescenta este dificila: “continuu sa cultiv
suferinta. Se pare ca e nevoie de rabdare. Daca aveti ragaz, faceti efortul de a veni sa-1
vedeti pe bietul Dumneavoastra infirm mereu devotat...” (26-X11-1915); “am vazut trei
medici - ¢ prea mult pentru a-mi merge mai bine... Se pare ¢i un nou remediu trebuie si ma
salveze (?), dar cat timp, pierdut intr-un mod atét de trist, imi va fi necesar...” (1 1-1-1916);
“incep sa-mi pierd rabdarea” (9-11-1916); “mereu zile grele...” (15-11-1916); “medicii ma
tarasc in mii de Incurcaturi si ma tem de ora ce va veni... Prictenii vor putea sa-mi
organizeze astfel frumoase funerarii... vor fi oare de ajuns?...” (11-1V-1916); “imi pierd pe
zi ce trece rabdarea prea incercatd; ma intreb daci totusi aceasta boali nu este incurabila?
Ar face mai bine daca m-ar preveni imediat. <<gi-atunci! O! si-atunci!>> (cum zice bietul
Golaud)... Viata imi este cu-adevarat mult prea grea; si-apoi, Claude Debussy, renuntind la
muzicd, nu ar mai avea ratiunea de a exista. Nu am manii, dar altceva in afara de muzici nu
am invatat...” (8-VI-1916).

Aplicarea radioterapiei il incita: “chiar maine voi incepe o medicatie cu efecte
deosebit de surprinzatoare, chiar misterioase” (13-1-1916); “este - dupi céte se pare - 0
afacere cu radium, asa incat voi lua legitura cu acest interesant mineral” (iunie 1916).
Remarca o usoara ameliorare (“imi merge ceva mai bine, insa nu atita cat si pot canta
victoria”), dar si efecte secundare neplacute (“am pielea mai neagra decit aceea a nevestei
regelui Dagobert!”). Acest tratament ofera totodati un nou argument credintei sale panteiste
in forta magica a mineralelor - ca elemente ale Naturii atotputernice: “pietre, ce ati facut din
mine? Pe zi ce trece va apartin din ce in ce mai mult - si voi o stiti, si-n fiecare zi stringerea
voastra ma inlantuie tot mai tare. lar acum, m-aseman voua, caci orele ma devoreazi, asa
cum va macind pe voi ploile de iarna...” (monologul lui Roderick, din libretul scris de
Debussy dupa nuvela “Prdbugsirea Casei Usher” de Edgar Allan Pee)..

Boala, razboiul, frigul il fac si se detaseze tot mai mult de viata materiala (“lumea
exterioara nu mai exista pentru mine”; “in sfarsit, daci ¢ nevoie de cineva pentru a dirija
muzica Sferelor, eu ma consider cu totul potrivit pentru aceasta <<inalti>>
indeletnicire...”), il determina sa isi creeze o realitate virtuald, imaginandu-si ca traieste in
lumea proiectatei sale opere dupd “Prdbusirea Casei Usher” (“este tot ce am mai bun ca
familie...”), fiind totodata obsedat de imaginea non-existentei (“lancezesc cel mai adesea in
uzinele Neantului...”).

Si totusi, geniul sau muzical gaseste resurse realmente supranaturale de a
transfigura in divine imagini sonore tragedia vietii sale materiale, cici “deseori creatil ce
pot zbura spre ceruri s-au zamislit in tenebrele unei minti chinuite”. In aceste conditii au
fost compuse capodopere precum “Coltul copiilor”, “Iberia”, “Preludiile” s1 “Studiile”
pentru pian, “Martiriul Sfantului Sebastian”, baletele “Khamma”, “Jocuri”, “Cutia cu
Jucarii”, Sonatele pentru violoncel si pian, pentru flaut, viola si harpa, Sonata pentru
vioard si pian - ultima creatie ce, “printr-un fenomen de dedublare - poate natural -, este
plina de viata, aproape vesela. Sa fie oare dovada implicarii noastre in aventurile mintii?
Spiritul zboara oricum acolo unde vrea el...” - marturiseste autorul intr-o scrisoare trimisa
medicului sau curant, Dr. Pasteur Vallery-Radot, pe data de 19-V-1917. Cu doua
saptaméni inainte, Debussy aparuse pentru ultima oara in public, prezentandu-si in prima
auditie absolutd - in compania violonistului Gaston Poulet - aceasti minunata lucrare
camerala. Prezent la concert, scriitorul André Suarés a fost profund impresionat de aspectul
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exterior al marelui compozitor - dar “nu atit de slabiciunea si de ruina sa, cat mai ales de
expresia absenta, de grava sleire. Avea culoarea cenusie a cerii topite. Ochii nu oglindeau
flacara febrei, ci reflexul greu al apei statatoare... Mana sa rotunjita, supla, plinuta, putin
cam puternica, <<episcopala>>, 11 atdrna de brat; bratul de umar, capul de intregul sau corp,
si tot de acest cap, viata insasi... Era devorat de pudoare, cum numai artistul poate fi, in
dezgustul si poate rusinea de a suferi. S-a pretins chiar ca a lasat sa-1 progreseze boala,
ascunzand-o...”

Vointa lui Debussy a fost extraordinara: “m-am decis sa ma schimb, sa muncesc si
sa nu mai fiu subordonat unei boli atat de autoritare! Vom vedea. Daca va trebui sa dispar
in curdnd, vreau cel putin sa fi incercat a-mi face datoria...” (3-VII-1916). Si totusi, “pana
acum nu am simtit decét o oribila oboseala si acel dezgust al actiunii produs de ultima mea
boala. Sunt dimineti in care a-mi face toaleta mi se pare a fi una dintre cele 12 munci ale lui
Hercule! Si astept nu stiu ce, o revolutie, un cutremur, ce m-ar scuti de aceasta corvoada.
Fara pic de pesimism, am o viata grea, cdci trebuie sd lupt impotriva bolii si chiar impotriva
mea... Simt ¢ incurc pe toata lumea. Si - Doamne! - nu e deloc amuzant!” (22-VII-1917).
Acest sentiment al “condamnarii la... viata”) (22-VIII-1916), aceastd “inima plina de
amaraciune” (indulcita “doar de surdsul lui Chouchou™), aceasta “viatd plind de anxietate”
(10-IV-1912), aceasta dorinta “de a merge la plimbare pe lumea cealaltd” (IX-1917) nu
reprezintd insa efectul bolii in sine, ci al congtientizarii faptului ca nu va mai avea forta
fizica de a compune: “trebuie sd lupt cu prea multe obstacole si nu pot sa scriu intr-o stare
de proasta dispozitie - cu atit mai mult intr-o stare de boalda” (IX-1917). Proiectandu-si
teribila drama personala in lumea virtuala a “Casei Usher”, Debussy se identifica cu
Roderick (“bolnav incurabil, obsedat de vise imposibile”™), eroul ce isi adord pani la
nebunie propria sord, Madeleine (personificare a Muzicii), care va fi insa ingropata de vie
de catre Doctorul diabolic (ipostaziere a Mortii)...

Ultima scrisoare (datata 1-X1-1917) a fost adresata editorului Jacques Durand; cu
toate ca evolutia bolii era foarte avansata (“e clar c¢a nu mai pot iesi din casa fara a risca...”),
Debussy is1 face noi planuri componistice (muzica de scena pentru piesa “Cum vd place”
de Shakespeare), marturisind totodata ca “pentru atitea frumoase proiecte nu dispun decét
de o sanatate foarte subreda, iritabila la cea mai mica miscare si chiar la cea mai mica
schimbare de timp...” Va mai trdi aproape cinci luni... “Eram in plina agitatie, in plina
ofensiva germana, in Martie 1918. Pe 22 a avut loc un raid de avioane in apropierea casei
lui Debussy (24, Square du Bois de Boulogne). Slabiciunea lui era atat de mare, ca nu a
putut fi coborat in adapost. La incurajarile editorului sau, venit sa-1 vada a doua zi, teribila
luciditate a Maestrului s-a opus singurei lui dorinte, ca prietenul de totdeauna sa-1
imbratiseze. Pe 24 a venit de pe front un <<devotat>> din prima ora, nepotul lui Pasteur,
care va deveni eminentul profesor Vallery-Radot - acela pe care Debussy il numea cu
afectiune <<Micul Pasteur>>! A fost acolo ca sa-i inchida ochii pe 25 martie, la ora 10
seara” - relateazd marea pianisti Marguerite Long.

“La miezul noptii, avea privirile pierdute in departiri. Mainile i tremurau. Imi
zambi ca intr-un vis si-mi spuse cateva cuvinte afectuoase. Pe urma negurile ii invaluird
creterul. A doua zi furd ultimele ceasuri. Doamna Debussy si cu mine eram singurii care i
tineam mana. Doamna Debussy se indeparta in timp ce-i inchideam ochii. Seara, André
Caplet sosi. Ingenunchie timp indelungat si ne petrecuram noaptea langa acela care
incantase tineretile noastre” (Dr.Pasteur Vallery-Radot).
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: Inmormantat in plin bombardament la Pére Lachaise, trupul lui Debussy a fost
reinhumat dupa un an la Cimitirul Passy.

* ;

Artistul ca pacient a constituit din totdeauna o problcma deosebita pentru
medicina. In trecut, durata medie de viata era mult mai micid si oamenii foarte sensibili erau
mai repede sccerati de boala. Se stie ca actul artistic presupune un consum enorm de
energie, o cheltuire nervoasa intensa, ce determina adesea tulburdri vegetative, uneori cu
repercusiuni organice. Multe dintre capodoperele muzicii universale au putut fi scrise
gratie stiintei medicale, care in nenumarate cazuri a reusit sd prelungeasca viata |
compozitorilor, redandu-le i puterea creatoare prin alinarea sufermtelor ;

Inlaturarea durerii si iniltarea sufleteasca slujesc - pe cai diferite - acelasi nobil tel
inchinat omului: intidrirea sanatatii lui trupesti si spirituale. Astfel, legaturile artei cu
medicina sunt multiple, asa cum si natura, viata si omul - cu actiunile si gandurile lui -
alcatuiesc un tot inseparabil. ;

Medicina s-a dezvoltat mereu §i a capatat din ce in ce mai mult o fundamentare 1
stiintificd, cuprinzand fizica, chimia, matematica - dar nu a pierdut nici un moment din
vedere obiectivul prmcnpal apdrarea, fortificarea si redobandirea sanatatii oamenilor. Prin
aceasta, medicina rimane strans ancorati in umanistica, fiind arta de a vindeca - desi ar fi
mai corect sd spunem ca medicina moderna este in acelasi tlmp o stiinta i o arta.

In intalnirea lui cu omul bolnav, medicul bun este mai mult decét o persoana care
inregistreaza 51mpt0mele elaboreaza un diagnostic gi prescrie un tratament. El nu se
adreseazi unui obiect de studiu. Comportarea strict obiectiva, rece, “de la distantd”, il
expune adesea riscului unui diagnostic incorect si mai ales al unui tratament in care
elementul psihoterapeutic - atat de important! - nu exista.

Deci, cu toatd perfectionarea tehnica a mijloacelor moderne de investigatie si
tratament, medicul trebuie sa fie totodati un om de stiintd si “un artist”, caci pacientul este
mai mult decat o masiné complicaté de serie... Adevaratul medic trebuie sa fie dotat cu o
deosebita intuitie umana, sa aiba o intelegere deplina pentru cei in suferinta, sa iubeasca
viata, natura si omul! Pentru dezvoltarea acestor calitati nu exista “antrenament” mai bun
decat trairea artistica.

Medicina, mai mult decat oricare alta profesiune este cea mai direct legata de
om, de intreaga sa existenta, msotmdu 1 de la nastere pana la ultima sa suflare. Dmtre arte,
am zice cA muzica este cea mai umanai, exprimand “ceea ce canta din inima” - cum
spunca Enescu -, principala ei sursd de inspiratie fiind omul, bucuriile si suferintele sale
sufletesti.

Apare deci firesc ca medicii sa devina deosebit de sensibili fata de manifestarile
artistice $i mai ales receptivi fatd de arta sunetelor.

Oscar Wilde afirma undeva in scrierile sale ca se poate fard arta, dar ca o
asemenea viata este incompleta, lipsita de euforia trairilor estetice.

De aceea, in formarea si educarea studentilor in medicini, credem ca - pe langa
disciplinele inscrise in programul facultatilor si care fac apel la memorie si mtcllgen‘;a
dezvoltand in primul rind functiunile psihice de cunoastere viitorii medici au nevoie de
“completiri” artistice, culturale in general si muzicale in special, pentru a deveni
personalitati umaniste complexe. Astfel, in educarea estetica a tineretului medical, arta
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sunetelor trebuie si aibad un rol de frunte, ca fiind manifestarca ceca mai directa si mai
sincerd a sentimentelor, un grai - cum spunea marele nostru George Enescu - “in care se
oglindesc fard posibilitate de prefacatorie insusirile psihice cele mai valoroase ale
popoarelor”,

Medicina si muzica - in aparenta doua domenii indepartate - se gisesc in realitate
intr-o stransa legatura din timpuri stravechi, elocventa fiind si inrudirea mitologica a celor
ce le simbolizau, caci Apollon, zeul soarelui, poeziei si muzicii era tatal lui Aesculap, zeul
medicinei, in al cirui templu din Epidaur se foloseau, ca mijloace de tratament, ierburile si
muzica. Din indepartata epocd a magiei, cind tamaduitorul (samanul) si muzicianul erau
reuniti in aceeasi persoana si apoi, in tot timpul drumului ascendent pe care l-au strabatut,
medicina si muzica s-au intilnit mereu, prin obiectivul lor comun de vindecare si infratire a
oamenilor. De aceea, putem afirma ca atat muzica, cat si medicina au incercat din totdeauna
sa mentina omului conditia sa umana!

Bucuresti, August 1977
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u
IFTERDISCIPLINARTTATEA CA TPOSTAZA A POSTM BERNISMULUI:
CONTATIUFII ALE BR, ERMIL NICHIF#R YN LEFINIRFA RAMRTILUI
BINTRE MEBICINA G1 MUZICA

Motte:
"Cipe lubegte omul,iubegte gi arta.”
{Alfred DI YIGHNY)

Brinent em de gtiinfd, dar gi sdmira®il muzician, Br, Ermi} FICHIFER
{1916—1997) a fost inijiaterul fendirii - fn anul 1954 — 5 prestigicacei

#rchestre a Mediciler din Bucuregitl, ansamblu pe care l-a ceordonst

timp de peste patru decenii, Imbindnd §i in muzied ca gl In medicingd
cercetaren tesreticd cu aplicatia practici, Br. NICHIFER g-a evideniist
atit fn calitate de dirijer, cdt $i oa Muziceleg - publicénd astfel

fn anu)l 1%4 tratatul "Medicina gi Muzica", ce marcheagd e incontestebild

prioritate remAneagcd In acest faseinant demeniu eminamente fnterdieciplinar,
Elaberatd fn colaberare cu Br, Constantin FeTAMNEA gi tipiaritd de

Editura Medicali, aceastd lucrare de referingd este structurati In

trei mari asciiuni, Aetfel, partes J ilustreazd — sud genericul

"Medicinma §i wmuzica, demenii fnrudite™ — o serle de cecrdonate

e adeviarat definiterii ale aceatei relatii privilegiate: "Teluri comune®™s

"Tzveare cemune™; "Muzice fn medicini™; "Medicina fn muzicd™: "Arti=tul

ea pacient"™; "Medicul, permena} de operd"y "Preecupiri muzicale als

mediciler™ {cuprinsdnd sub-capitelele "Medicul iubkiter de arté®, "Medici

interprefi ai muzicii®, "Medici compozitori" gi “"Medici cercetitori Inm

domeniul muzicif“}, Partea a Ii=-e reunegte patru portrete exemplare

f1n acest centext:"Hecter BERLIBT o foneiter romantic al muzicii, ewadat

din medicind™; "Alexandr Perfirievici IIH.?EN, comporitor genlal i

erudit professr de chimie medicald"; "Theedsr WITLROTH, p-omotor al

chirurgiei moderne gi muziciam™; "Bectorul Albert SCH‘HI-:I‘TZEHjl o vistd

fn slujka emului®, *n sfirgit, cea de g IT1-a parte rellefeard o gerie des

HPEregcoupirl muzicale ale mediciler din jars neastri”, relevfind meritele

exceplisnale ale uner medici-guzicleni ce a-au menifestat individual

(Buoil GHESRGEIV, Ticter PAPILIAN, Berin BUMITRESCW), dar i fn cadrul

renumitelor srchestre ale medicilor din Fucuregti gi Cluj-Wapoca.

Bate sloovent faptul cié, fm ultimil ani de via}i, Br, Ermi]l NICKIFaR
g~ dedicat exelusiv aectivitifiil teoretice, atft In plan medicel
{prin definitivarea unel importante lucriri de sintezi = "Principil de

medicing internd"), c&t i In efera musicii - In acenptd direcjle el

intenjiendnd sé realizeze o versione actualiratié a tratatului meniionat
anterier. Bin picate fmsi, destinul nu i-a mai eferit timpul necesar
fuplinirii acestui prolect... An rinas totugl unele gchile, inclunzfnd
i oéteva pagini cu caracter intreductiv, veritabile mirturii de

gredingd ce sumi relevante fn perspeativa smplificiril mner cercetiri
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de speeialitate yi tetedatdi definiterii peniru gpiritnl profund
mmanist al Pr. Ermil NIGHIF#R, Inaimte de a reproduce acest autentie
erezs al medicului-muzicism, censiderim eportund inserarea umer
aprecieri referitoare la persomalitatea complexd a Br, NICEITOR,

a umer semnificative intervenfii semnate de eminenti reprezentanti

ai muzieii i medicinei rominegti.

Pref.Bbr., &rigoeTe C!NETANTIHESCI, suzicelog, secretarul gtiiniiflic ol

Univeraitifii de Muzicd din Bucuregti: "Multe condele ale eritieli

muziczle au gsalntat existenta #rchestrel de cameri a mediciler §i
reugitele artisptice ale unui asemenea ansamblu, Risfoind pagini de
erenicil, m-a impresionat evecarea uwner momente de rard frumueeie,

tw care iudirea gi devejiunea pe fmbipan, €esiul dirijorului era
sorstiter gi temerar, devedliter de neoWwoesitd tinerefs In cédutarea
adeviropriler. Pentra unii, explicajia venea din neveia de a unita povars
vie}ii de medic, fnvecinarea persanenti cu suferinga, dure rea gi
soartes. ¥u ored ci Ermil NICHIF@R g clutat vm ssemenen refugpiu, Mail
gdevirat a foat eci triia vieji paralele care, poate, uneori se

intersectan, dar nu se cenfundau pieiodatd,,..” ("Rampa™ - Bucuregti,

14-I-1998).

nrmirit din eapwl loeului cu toatd ateniia meritatd, amintim cd
erchestra mediciler a dat, aub magheta Ir, Ermil NICHIF®R,nenumirate
concerte, promevind capedepsrele muzicil mariler preclasliecl §i claselcl
pand la cele zle cempogitoriler contemporani." {"Muncitornl senitar¥ -
Bucuregti, 29-¥I-1971).,

Lipette GEOREELCW, critiec muszical: "Bactorul WICHIFRR, acept avtist

al medicinei gi al muzicii z dat o lecjie de entuziasm, dragoste gl
modestie,., Intrs spital gl alinarea suferinielor, doctornl BICHIFOR
e wingfie aufletul, stréngind fn jurul luwi o erchestri fntreasgd
Fermati numai din mediei gi asta nu de azl, nu de ieri, ol de Foarte
mult timp... Aceastd statornicie nu poate =sd nu stdrneascid In nel
o mare admirajie. A te edikni de muncd prin altd muncd sunt cuvintele
maralul nosiru Beorge ERESCU. Boctorul NICHIFOR l-a urmat afatul
gi-i muljumio pentru Pusuris ge ne-a dat-o. Fle ea un exemplu pentra
cedi tineri gi pentru cei mal wvirsinici... {"Centemperanml®” - Fucuregti,
22-XI1T-1972)

Tirgil_EHEIHGHIH, eritic muzical: "@rchestra de camerid a medlciler

g capatat un prestigiu care o exaleazi on formatiile de coarde

sppsacrate din Bucuregti, Bezuliatele frumoaselor interpretéiri pe
care le auzim la mari distante de timp sme datoresc aceluis care enimi

of s
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acest ancamBlu de calitate: doctorulul Ermil NICHIFeR!Y™ {("luceafirul™ -
Bucuregti, T-IV=1973}.
_?rnf. Cella BELAVRANCEA: “Boctorul NICHIVER, fnalt oa un plep =pudult

de vijelim entuziasmului, a condus lucrarea lui EANBEL cu demnitste

genind, Maia eerul cu Wrafe lungi ca nigte aripil de corcor, gi pornea
portegiul de unde ponore,.. In simfonia de SCHUNERT, dirijerul gl-a
desfagurat tet talentul,.. Birijorul se multiplice In unghiuri ascujite
gl Wiruie difieultdjile cu wrie..." {"Tribuna Rom&niei” <« Fucuregti,
1-¥=1974).

Iancu MMITRESCY, cempoeszitor gl muzicoleg: "... ® impresie maj veche:
coricertul @rchestrel de camerdi a mediciler, dirijat de Br.Prmil RICHAIVER,

Pamliynea acestui decter, vrogresele pe care ls face orchestra, solighil
tinerl pe care 'i lanseazi, sunt prea frumoase momente... Bpre a nn
£1 remarcate! ("Siptimgna" - Bucuregti, 38-¥-1975),

_Edgar ELIAN, muzicolog: "Predule neapirat s mentiondm preiunes

pusi, fn pregitirea concerteler, de Br. Ermil NICEITWR, care epte dirijorul
g1 amimatorul neckosit al #rchestrei de camerd a medicilor, Impériindp-gi
timpul fntre Facultatea de medicind gl spitalul Celentina, Br, BICHIFOR a
reugit sé perfecjiomeze i aceastd orchestri, Exiptenja ei neintreruvpti
timp de 38 de ani, dar §i permanenta ei tinerete epte datoratd In primul
+&nd Br, NICHIFSR, ce a ciutat meren nel muziecleni printre studen}ii
medicinigti gi cadrele manitare ale apitaleler, institnieler de cercetéri
gi peliclinicilor Bucuregtene, fmbogidiind tetedatd repertoriul gi
impungnd un nivel teot mai ridicat. Be fiecare datd medicii-muriclieni i
dirijerul Ermil NICHIT®R g~au impus prin remarcabile interpretiri, dewpdd
s decigiel ler de a continua mceastd activitate ale cirei roade sunt
atidt de wemefice atét pentru ei, oAt gl pentru marele public."("Aetunlités
Roumaines” = Nucuregti, August 1983].

Ada BRUMARN, muzicoleg: "Wn recent concert al erchestrel de crmeTd &
medicilor, avénd ca dirijor pe Mr. Ermil WICKIPOR, animatorul timp de

decamii al mceptul ansan¥lu, ne reamintegie, pe de o perte, fndelonga lul

existengi, pe de altéd parte faptul cd aleltuires sa este supusd modeldriler
survemites tn viaja flecdruia dintre Instrumentiytil care i-au seipgursi
aparitiile publice. 8ricum, el rémine semnalul unei muziecalitifl

pa cars medicii o proweazd In diferite ipostaze: de l1a practica entusinsti,
Ta o recuncscuts fidelitate fajid de fotoliul mseultdterului, In mals de
concert. Be fapt, rajiunea de a exista, care, peskiodic, ocupd fn mod
flagrant spajiul unei diseipline ce gme miged fntrs gtiingh gi arxtd,."
("Tiaja medicali” — Fuouregti, Aprilie 19%4}.

4-.’, -
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Prol .0r. K.P.G818, flustru medic interniet; profepor la Pacultates de

Medieini din Bucuregti — stabilit din 1988 fn Germanis: "CAnd sm exnvediat

volunul despre CELIFILACHE prietemului gi iubituwlul coleg RICKHTFEE, am
avut intenfia de a=i face o bucurie fnairntea sirbatorii de Cricium,...

Am avut pirerea cd accastd carte ar putea sd-1 determine =i o traducd In
Timha romfnid, gtiindu=l dintr-o fndelungati colaborare colerialid de
traducere a unor tratate gi manuale medicale germane, Am aflat apol
deepre tragica mozrie a prietenului "Bebild", Gl acum mi afla eub sreet
goc al pierderii wnui coleg, pe care-l iubeam gi apreciam fn acelagi timp
permtru zdmbetul Tui eald, prietenos, pentry preghitires g8 clinicid, nentrn
caracterul giu drept, omest, Ftin de toate adyerpitidlile amere e care
le—a auferit din partes unor "colegl" medici... M—am simfit mereu solider
cu &1 In tacita reziztenji Dmpotriva unui spirit de conceeiune gi compromis
politie, Adesea £1 aminteam ei numele sAuw are memnificapia simbolicd de
purtitor de wictorie {Mike~phoros)] i ¢i avem datoria de a Infrunta
fniunecatele condifii fn care triiam amfndol. Cu mfndrie fmi sminters

de anii *58-'80, c4nd am fombrajigat cu entuziasm inijiative lui de =
fnfiinga o orchestrs de cameri a mediciler, pe care am reugit e-o
prezentim seli o formd atractivd potentajilor politici medicall de stunci,
sdcil&ndn-le orgelinl lor cultural {am fnfiingat,paralel ou Br, FRAKDIN,
cerenl de fotografi al mediellor), Am urmArit cu mare cdldurd i erduivefie
concertele srehestrei medicllor, un colectiv solidpr?conduﬁ ¢t mn minunst
tact de Br. BICEIFER! Sunt rare pArile care au orchestre aledtuite din
medicil— ceea ce a conetituit o mindrie pentru ned,.. Prilejul vegtil
pierderii prietenului Ermil se adaugd iristefii mele de = nu fi putut
contribui la refrvierea enlturali o patried mele adoptive,..”

{90513 Zirndorf, K.-R.Gimmermannetr.45, 12 Aprilie 1998}

Ir., Stephan PeE, celebru medic foniatru gi tenor roméin - et=bilit Tn

Italia eu sojia =a, binecunoscula mezrosoprand Rlema TERELL: "...Aflesem

de fulgeritoares disparijie a Dr.NIUHIFOR Ined din zius de 24 Becembhrie
1997, dar fard cas persosana cere mi informase sd-mi fi dat informs$it
precige Veatea fristd m—a apisat mult de tot pe toati durata sirbitoriler,
3i ednd te gindegti ¢a Lneepdnd de duminici 14 Decembrie gi pind dumirice
urmétosre,fiind aproape In fiecare zi la Sants Geciliagam aimfit prezengs
apirituald a Dr.FIOHL¥GR,Duminica t4,dupd conicertyam avut un coloeviu lung
oy STT0PSLT (medic §i muzician i el} 1 am vorbit despre persanalitete
excepfionald a Dr NICHIFOR, SINOERLT era fndulogat de povestirile meley

o4 invitase la repetijiile cu Misea. Dirijs SINOTOLI,dar eu f1 vedeam pe
pr NICHIFER. Iu—ni didean seama de ce. Am fnfetes ultrrior remnifics}in
fenomenului, Chiasr Tn wiua fnmorrnéntiril,eu,fari sd gtiugintr—unul din
interviurile date 1a telefon pemtru Radie Pucuregtl,ficeam o parsleld
SINOPRLI-NWICHIFeR gi @b Bucursm Ja géndul cl ar 1 avul o mare plérere,
Pumnezeu si-1 cdilmeascd fn pace §i 1umingd YV Le gfndurile mele me aporiszsd
i Blena CHENEI ,cu mare tristeje, pentru ci l-a apreeciat mult pe

Dr. NICHIFG&R L :

(Homa, 7 4prilie 1998] .
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Prof Br, Toan MATEI, geful 8linleii medicale "N & LVPW gi menbru

fondator al #rchestrei medicileor din Bucuregti: "Fr, Ermil NICHIT®RN

a fost una dintre persomalitifile cele mai complexe gl pline de farmee
ale medicineil ¥ucuregtene: distins fiziepatolog, pasionet cercetiétor,
nedic imtermist i nefrolog de axceppie, cadru didactic de mere eficieniiy
personaj cultivat, cu e temeinieci culturd umanistd i pasionat pdni la
dirvire de arta sumneielor gi de meseria dirljoralié; om bun, plin de
digtinciie g1 tact, §i-a comatruit existenja pe medicind §i muzicd,
A& triit printre personaje ilustre ale acestor doul gtiinie pi arte, dar
mu a coplat pe mimeni. A rimas e] fomugi, doctorul Frmil RICHITER,
medienl Spitalului Colentina, dirijorul #rchestrel medicilor din
Fucuregti pi profesorul atdtor seril de studenii gi medicl tineri.
-z admirat prefund pe profesorii LUPY i FRUCENER, dar gpi-a cigtigat,
tn acelagli timp §i Tn egzli misurd, admirajia noastrd," { Bucuregti,
24-XTI~-1997}.
I}T_]r,“ﬂ;;FEa PENESCE, b-rec%bige Epitqlplngcarul BAVILA ¢
concertmaestru al ®rohentrel medicilor gi co-pregedinte al Fundajiel
_:ggﬂ}pina gi Huzin;“t "Jr, Ermll ﬂiUHIPIH mi:aa;;sf_fﬁrinte aplritusl,

menter fn medicind §i I muzicd,., M-a cucerit din prima clipd farmecul
§i modestia #a: iradia Wlidndeje gi bunAtate, dar era totodati foarte
ferm, Am intuit In acest oM modelul pe care l-am urmat cu Fidelitete
fn viajd gi fn profesiune, Era cu siguranii unul dintre marii corifedi
ai renumitel jeeli de la Spitalul Colentina, creati de ¥rof Br,.H.8.LUPY
§i continuvatda de Prof,Br ERUCKFER, Experienia cliniecid imensd, cultura
pedicald enciclopadici, flerul séu decsedit In stabilirea diagnosticulul
$1 medul erganizat fn ecare luora i dddeau dimensiunea unuli mare
elinician, care fn mod mormal ar fi trebmit recuncscut de mult ra gef al
inel catedre universitare — la care fnel nu a avut acces eficial
datoritd atitudinii demne care l-a fmpledicat si pactizeze cu conducerea
politicd a epocii,.- Prezenia sa impunea respect yi trezea simpetile,
Pegi foarte ocupajl In profesie, membrii erchestrei medicilor venean ciu
regularitate la repetifii, din drageste pentzu muzicl §i pentru maestrul
Tor. Suk conducerea Ir.NICHIFSR, orchestra devenea o mare familie,..
?r NICHIF#R a foet up oM simplu i modest, care a onorat Insd prin
tntreaga sa activitate mediwina, muzica §i gonletates rTomAnesscd | Am
propus de aceea ca Fundagia "Medigina gi Muzica™ si poarte §i numel e
Ir. Ermil NICHIFSR." {Bucuresti, 28-XII-1997).

Conf.dr, Cilin GIURCANEANY, directorul Spitalului Colentina,

prim-violoncelist al ®rchestrel medicilor gi eq-gre;ed{gtg_a}_Fundat{z}_
"Madicina i Muzica™: "Bz, Ermil NICHI V@R fnesamnd foarte mult pentru mine
din numercase puncte de vedere. A fost gl aste un exemplu prin tot cees ce

sf’#
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a Factute.. Am efectuat teza de diplomi,cu tema "Nefropatia endemicd
¥alcanicd", sud Indrumarea sa gi mi-amintese perfect momentele In care
tyose—ul" mea fngojit fn regiuni mai speeiale ale judejului Mehedingi,
tocmai pentru a md ajuta, cu toate ciéd, peniru el, oboreala ers
extraordinari, Acele momente minunate cu Br NICEIFOR au continuat fned
oijiva ani prin faptul cid i-am fost medic intern, viritele noartre 1a
pacienti producdndu-mi o impresie decsebit de puternicd, pe care nu o
woi wita niciedati, Cele doul activitifi comune = medicina §i muzice =
ne-au legat fomrte muli, pénd in adéncul sufletelor noartre, Repetifiile
sud Bagheta "Weap-ului" erau o fncAntare grafie tactulnl deogebit al
Maestrului, fnerederili pe care $i—¢ inspira, atmoaferei pe care a reugit
B3 o creeze gi A o impunét fn excelentul colectiv al erchentrei., Mi me pare
mipunat faptul cd ne duceam cu o pliacere deosebitdl 1a repetifiil, de multe
ori In condijfi climatice wvitrege, pentru pregitires unor concerte 1a fel
de minunazte. 0f8nd erchestra - creaila mentoruluil Ir,NICHIF#R = & trecut
printr-un moment de eclipsi, am sim$it ci se rupe o parte fmportantd din
mine ., Mi-ar f£i pirut cumplit de riu sd ee mtingd punen ga de
s wiaid - dar aetidzi sunt convins ci es va continoa 1in1a gl tradifla
imprimate de Br ,KICHAIF8R, interpretirile ncasire fi!n&*ﬁ%ﬁﬁ;rahiTP cu oele
ale unei filarmonici mai ales prin sufleiul uriag pue de clitre tofd
gcomponentii erchestrei, sub bagheta Maestrului, 8ricum, sufletul sdu
deosedit va i tot timpul alituri de noi..." {(Fucuregti, 28=-XIT=1997),
Ing. Faul FISCHER, directer in miHEFE?TFEME?PE?EE?Efi}TT gi_ifcretnr

general al Fundajiei "Medicina ii_ﬂumica": "Personalitate de excepiie,

Ir,.Brmil NICHIVER a creat san a eontribuit la aparifia i consacrares unar
reale valori, fie ele medicale maw muzicale, El gi-a dedicet aproeps
Jumdtate din viaji @rchesptrel medieilor, it&lmicind cu finefe cele mei
frumpase pagini ale compozitoriler remfni gi striini, impunfnd finuta
artisticd gi dorinja autodepidgirii. A promovat ou cura] tinerele talente,
invitind speranpele de ieri - interprefi de astizi =& Impartd, pe podiumuyl
de concert, bducuris muzicii Impreuni cu adevirata familie care ecte
$rchestra medieiler, im avut privilegiul de a Fi al&turi de Br NICHIFER
timp de peste 38 de ani, colabordnd cu entusiasm la activitatea archegtral,
T4 aunt recuncscitor pentru tot ceea ce a ficut, pentru felul unic fin care
a gtint s& creeze In jurul lul o atmosfers caldid; elevatd, stimulentd,..
Astfel, cu veazia fiecdrui coneert pe care f1 va avea ®rchesirs medicilor,
e vom Mmal aminti gi vom mai vorbl despre Br,NTCHIF&R, prin a cirui
disparipie intelectualitatea romind fnregistireazd o mare plerdere.”

{ Bucuregti, 38-XII~1997).
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Bana CIlpiﬂLIE, plianisti concertigtid, laureatd a mai maltor

econcnrsuri intermajionale dg prestigin: "Intdlinirea mes cu domnul

Ir,Ermil NICHIF®R g~ predus intr—e perioadd importanti din viala mea
artistici.iveam 16 anl, eram elevd a Liceului de Mugicd "feovee ENEGCE",
far Th "eagajul" experienpei mele de lueru cu orchestra putesm numdra o
singurd aparitie pudlicéd. Bomnul Br NICHIT®ER a avut fncredere In
poaiwilitdfile mele gi mi-a acordat gansa de a cdnta sub beghetn dfneulul
aldturi de ®@rcheatrs medicilor, pe scena hteneuluni Romin, primul Concert

de MERBELSSOHN-BARTHeLEY., Era In 1985. Imi amintese cu drag de repetijiile
care se #esfigurau in mica sald de la etajul Intii al Ateneului gi care ersu
conduse de deomnul M. NICHIFER cu multi asuteritate gi fntotdeauna eu bund
dispozifie. Iml amintesc de asemenea cu cit respect gl admirafie 11 privesu
nenkbrii orchestrei, Comeertul s-a deafagurat In fafa unul public numeros

gi entuzilast, lar - pe parcursul siu ~ am aim{it un adevirat dialosz cu
dirijorul, ¢ colaborare strénsd pentru a reda cit mal fidel acesstd
fruticash operd din literatura pentru pian gi orchestird, Bomnul Br, NICHIFER
figcea parte dintre ncel oameni despre care aveam senzafia cd vor tril in
weci, T1 muljumesc pentru pasiunea gl diruirea sa pentru muzicd,"

(Paris M1=-TI=1998),

__Cu'lnnel Br., Bumitru BACIT, distins medie §i scriitor; "im asi=tat 1s

multe din numeroasele concerte ale @rchestrei medicilor g1 m—am Bucurat
de succezele dirijerului "siiscut lar pu fieut®, Ir. Ermil NICHIFOR,
avind flacira musicil, ca gi pe cea & medicinel, cu acelagi talent
pedagogic care m-a cucerit gi pe mine fn timpul studenjlei, el a gtiut
ai atragh sub basgheta sa tinere talente gi pasiuni muziecale ce frpe casll
Wuni cu dragestea gi devotamentul pentru vindecarea omului suferind...
Ajuns ectogenar, o euferinid cronicd a Intrerupt activitates prodigicasi
a ¥r,NICHIF@R, iar un accident tragic i-a curmat firul viefii. Bar
Ir.Brmil NICHIF®M a dispirut doar fizic — deoarece imAaginea gi amintirea
snsuflefitoare a dragestel pale peniru nuzici, a numercaselor sale
calitifi, ver continua =8 planeze asupra membrilor orcheatrei =,
devenind un aincer Sol al c¢olakeririi roditoare dintre Esculagy §i
Futerpe.” {Bucuregti, Wecem¥rie 1997).

Tn sfirgit, dar nu gi In cele din urmi, Teprodncem creznl medicului -

muzician, formulat de ¥r,Ermil NICHIFE®R cu pufin timp fnaintea Ymerii

treceri™;
*Medicind gl muzicd. Aga cum au spus—e mari creatorl, "medicina este
o artd bazati pe gtiintd" (8SLER}, ifar "actul medicel eete o fmbinare
fntre gtiingi gi arta (P.VALERY). Medicina - avind drept cbiectiv prinecipal

apédrarea, Intdrirea gi redobdndirea sindtdiii camenilor - rEméne sirfne
ancoratd fn umanisiich. Co toatdi perfeciiunea tehnicid a mijloacelor de

care dispune azi, mediecul trebuie sd fie totedatd un om de gtiln}d i wn

e
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wartiat", ddeviratul medic treWuie ed fie dotat ou o deonebita

patrunders §i intuijie wmani, El frebule sdd pisireze In adfncul inimii
zale o Tnjelegere deplinid pentru cei In suferinid. Pentru dezvoltarea
acester of1ititl nu existd “"antrenament" mai bun decit trdires artieticd -

care 1 aprople de naturi, de om, pe care aatfel Invaji si le Injeleagh,
gi le "vadi®” mai bine, Preocuparez medicilor pentrn artid fn general gi
pentru muzisi in special a existat fntotdeauna, Medicina gi musica, In
aparentd doud domenii fndepirtate nse gisese In realltate Ifntr-e strinad
legiturd din timpurl stirivechi: fnrudirea mitolopicd & celor ce gimbolizau
muzica gi mediaina (Apollon gi Aesculap}, fndepirtata epocd & magiei

gfind tamiduitorul de Woli gi musiclanul eran unifl in acesagi persoand -
i apei In tot timpul drumului ascendent pe care l—au stribitnt i
medicina §i muziea, cu rolul lor umanist de vindecare i Infrdjire a
pamenilor, ¥e acegs, fn formarea gi educarea studentilor fn medicinid,oredem
ok - pe TAngd disciplinele inscrise In programul. facultdfilor si

care Tac apel la memorie i inteligenjé, care dezvoltd fn primul rfnd
funcfiunile psihice de cunoagtere = viltorii medici su nevoie de
nagmpletari® artistice, culturale, pentru a deveni pereonalitifl umeniste

complexe. I'm aceat sene consider edificator gl exemplul fineriler gi

ge g—gu format muzlical fn paralel cu gtudiile medicnle, fiind fn prezent
deosebit de apreciapi In dubla lor calitate de ocamenl de ptiinjd si
coordonatorl aX @rchestrei medicilor din Bucuresti, Astfel, In educarea
pateticd 2 tineretului medical,muzics trebuie sa ai®d un rol de frunte,
ez Piind manifestarea cea mai directd gi mai sincerd s sentimentelor,

wn grai = cum spunea marele nestrun George FHESCH = £< 1 care se
pglindesc férd posikilitate de preficitorie fraugirile paikice cele mai

walorease ale emulul, ale popoareler.=™

Bucuregti, S-IV-19%4
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